ATT LEVA NARA NAGON MED PSYKISK,
FYSISK OHALSA ELLER-BEROENDE
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VAD INNEBAR DET FOR MIG, HUR PAVERKAR DET MITT LIV?
VAD KAN JAG GORA? VAD BEHOVER JAG?

Valkommen till en forelasning dar vi forsoker reda ut och for-
djupa oss i begreppet medberoende. Hur paverkas jag av att
leva under dysfunktionella forhallanden och hur kan jag fri-
gora mig fran destruktiva beteenden, oavsett vad andra gor?

Janique Svedberg ar dagens forelasare. Janique var en av dansarna

i det kanda 80-talsbandet Kid Creole and the Coconuts, vilket sedan
féljdes av en framgangsrik karriar i New York. Men under ytan dovade
Janique sitt daliga maende med piller, alkohol och sjdlvskadebeteende.

Till slut tog hon sig ur sitt destruktiva liv och idag arbetar hon bl.a. som

beroende- och medberoendeterapeut, interventionist, recovery coach och

sober companion i New York. 2015 borjade hon som behandlingschef pa Valet

Recovery Center i Goteborg. 2017 borjade Janique ett viktigt samarbete som Mana-

ging Director and addiction therapist with Psykiatriresurs & Nordic Recovery Center.
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